Prise de parole de Jean-Pierre Siggen, Conseiller d’Etat, a I’occasion de la présentation
de I’outil de prévention Mission Télomere, le 12 novembre 2021, a 13h30, au Bicubic,
salle du 1°" étage Conférence de presse « Mission Télomere ».

Madame, Monsieur,

Les questions de la santé physique et psychique des enfants et des jeunes sont au cceur des
préoccupations actuelles.

Si I’éducation est avant tout du ressort de la famille, c’est aussi I’affaire de toute la société. Et
I’école en assume une part, notamment pour le travail de prévention. En effet, I’école, parce
qu’elle est un espace d’apprentissage par excellence, représente aussi un lieu stratégique dans
le domaine de la sante et de la prévention.

Les actions de prévention et de promotion de la santé permettent d’enseigner aux enfants des
le plus jeune age les habitudes favorables a une bonne hygiene de vie et de prévenir les
comportements a risque.

Selon I’OMS, une école promotrice de santé est une ecole qui s’efforce constamment d’offrir
aux enfants et aux jeunes des possibilités de vivre, d’apprendre et de jouer.

Dans notre canton, il est également possible de faire un pas de plus et conjuguer la santé avec
le développement durable. 27 établissements scolaires font aujourd’hui partie du réseau
cantonal Ecoles en santé et durables, le réseau d’écoles21. La stratégie de développement
durable de I'Etat de Fribourg 2021-2031preévoit d’ailleurs qu’a terme, toutes les écoles de la
scolarité obligatoire ainsi que les écoles du secondaire 11, les écoles professionnelles et les
écoles spécialisées du canton deviennent membres du Réseau des Ecoles en santé et durables.

Les écoles travaillent ainsi a devenir des lieux de vie et de travail favorables a la santé des
éleves et des enseignant-e-s et sont soutenues a développer leurs compétences en matiére de
promotion de la santé et d’éducation a I’environnement.

La sante des éleves du canton de Fribourg est donc un bien précieux. Sa qualité, son maintien,
son rétablissement et sa promotion constituent des objectifs prioritaires.

Les enseignant-e-s disposent de nombreuses ressources pour aborder des thématiques de
prévention et de promotion de la santé en classe, par exemple sur I’alimentation et le
mouvement, les médias numériques, le (cyber)harcélement, etc. Ils peuvent aussi faire recours
a des intervenant-e-s externes pour des thématiques choisies, notamment lorsqu’un probleme
spécifique est détecté dans une classe.

Ces intervenants externes aux établissements scolaires disposent toujours d’une autorisation
pour intervenir dans les classes. Cette autorisation est délivrée dans le cadre du bureau santé a
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I’école qui coordonne les activités de promotion de la santé et de prévention dans les écoles.
Ce bureau est géré conjointement par nos deux Directions, la DICS et la DSAS.

Le CIPRET Fribourg est justement un de ces intervenants agrées qui propose
accompagnement et outils de qualité comme celui qui vous est présenté aujourd’hui.

La réalisation de cet outil est une réelle plus-value pour les établissements scolaires du canton
et a pu étre concrétisé grace a une fructueuse collaboration entre les différents acteurs des
domaines de la santé, des écoles et de la jeunesse que je remercie ici pour leur engagement.

En effet, les regards croises tout au long de sa création ont permis d’avoir un outil qui répond
tant aux besoins de I’école actuels qu’aux préoccupations de santé publique. « Mission
Télomere » est un nouvel outil a disposition des écoles. 1l permettra de développer des
compétences psychosociales et transversales chez les éleves. Le développement de ces
compétences est un des objectifs de PER. Elles sont donc travaillées en classe, non seulement
dans les heures de formation générale ou lors de projets en lien avec la promotion de la santé
et la prévention dans le cadre de la mise en ceuvre du concept de santé a I’école, mais ces
compétences sont également mobilisées au quotidien au travers de nombreuses situations
d’apprentissage.

La dimension du jeu n’est sans doute pas étrangere au succes rencontré par le nouvel outil
aupres des éléves et des enseignant-e-s durant la phase de test — car les premiers retours ont
été trés positifs —. Cette dimension est également parfaitement adaptée au renforcement des
compétences individuelles des jeunes et de leur bien-étre.

Un des buts de I’école est de favoriser chez I'éleve le développement d'une personnalité
autonome ainsi que l'acquisition de compétences sociales et du sens des responsabilités vis-a-
vis de lui-méme ou elle-méme, d'autrui, de la société ou encore de I'environnement. La
prévention et la promotion de la santé dans le cadre scolaire est un des leviers qui permet
d’atteindre cet objectif.

Je vous remercie de votre attention.
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